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気付かぬうちに… 後に重篤化する場
合も（蒸し暑い梅⾬の季節、マスク
をして歩く⼈たち）／（Ｃ）⽇刊ゲ
ンダイ

コロナは無症状でも⼼臓にダメージ…重篤化の危険性を専⾨家
が指摘【＃コロナとどう暮らす】
8/1(⼟) 9:26 配信

 新型コロナウイルス感染が拡⼤する中、ショッキ
ングな研究結果だ。問題の研究論⽂が発表されたの
は、⽶国医師会が発⾏する「⽶国医師会雑誌」（Ｊ
ＡＭＡ）。ナント、無症状の患者でも⼼臓にダメー
ジを負っている可能性があることが判明したのだ。 
 
 ドイツの研究グループが新型コロナ感染による⼼
臓への影響を調べるため、感染から回復した男⼥１
００⼈（平均年齢４９歳）の⼼臓のＭＲＩ画像を分
析した。６７⼈は⾃宅で回復、残り３３⼈は⼊院治
療を要した元コロナ患者。感染の有無を調べた検査

から６４〜９２⽇経った後、ランダムに選ばれたという。 
 
 論⽂によると、１００⼈のうち７８⼈の⼼臓に何らかの異常が発覚。また、６０
⼈の⼼筋に進⾏中の炎症が認められた。こうした症状は、感染前の体の状態や重症
度、症状の経過とは無関係だったというから驚きだ。 
 
■重篤化の可能性 
 
 極め付きは、１００⼈のうち１８⼈が無症状者だったこと。つまり、無症状であ
っても、⼼臓に炎症などのダメージを負っている可能性があるのだ。ハーバード⼤
学院卒で医学博⼠・作家の左⾨新⽒（元ＷＨＯ専⾨委員）は論⽂を読んだ上でこう
解説する。 
 
「⼼筋炎は⾵邪やインフルエンザなど、多くのウイルス感染でも確認されていま
す。ウイルスが⼼臓にダメージを与えること⾃体は、あまり不思議ではありませ
ん。しかし、⼼臓に異常を⽣じた⼈の割合が極めて⾼いのは驚きです。論⽂は、ダ
メージが⼼筋細胞の周りにある『間質』、いわば⽪下組織に及んでいると指摘して
います。通常の⼼筋炎の発⽣とは違うメカニズムが働いているのではないか」 
 
 さらに、新型コロナ感染による症状が落ち着いても、回復したとは⾔い切れない
という。 
 
「⼀⾒回復したと⾒える⼈の体内で何らかの異変が⽣じているということは、“治っ
た”後も診察をし続けなければならないということです。しかも、⼼臓に確認された
異常のうち、左⼼室の不全につながる、後から重篤化しそうな所⾒もあります。こ
うした結果を科学的事実として裏付けるために、更なる研究が待たれます」（左⾨
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156 コメントを書く

ウイルスに感染して⽣還した⽶ニューヨークのコロンビア⼤学付属病院・加藤友
朗医師
加藤⽒は３⽉２５⽇に⼊院し、約２カ⽉に渡って治療。体重は１２キロ減った。
当初は発熱だけで症状は軽かったというが数⽇後に激変したという。
新型コロナウイルスについて「体中にウイルスの症状がでる。それがこのウイル
スの⼀番怖いところ」とし、また「...もっと⾒る

返信 21件 1237 206 

友達が熱なし、咳なし、喉のつっかえ感のみあって念のため検査したら陽性。

店とか施設でやってる検温あんまり意味なさそう。   それよりも換気の徹底
と⼈が良く触るとこを頻繁に消毒する⽅がいいと思うけど。
返信 2件 655 64 

普段からランニングとか運動してと「あれ︖今⽇あんまり体調良くないな」と感
じることがあります。⾛らなければ分からないレベルなんですが。無症状でもウ

もっと⾒る(156件)

コメント⾮表⽰

「コロナはただの⾵邪」平塚正幸 クラスターデモ⾏い批判殺到
⼥性⾃⾝ 8/10(⽉) 19:50

新型コロナの未来 イヌウイルスから⾒た世界同時弱毒
化の可能性
⽇刊ゲンダイDIGITAL 8/7(⾦) 9:26

東京で2年ぶりに37℃超 群⾺県伊勢崎など3地点で40℃以上に
ウェザーニュース 8/11(⽕) 15:16

コロナの後遺症にPTSD、うつ、不眠症など ⼀⽣続く可能性も
NEWS ポストセブン 8/7(⾦) 16:05

１回の治療で銀⻭を⽩いセラミックの⻭に
ブランパ銀座

Yahoo! JAPAN広告 

“猫神家の⼀族”と話題に リラックスする元保護ねこの突き出た⾜が真
夏のサスペンスのよう
Hint-Pot 8/11(⽕) 12:35

店員不在の「セルフレジ」、放置された「お釣り」の誘惑…持ち去った
⼥性の後悔
弁護⼠ドットコム 8/10(⽉) 9:01

ブランパ銀座

Yahoo! JAPAN広告 

PayPay残⾼

⼥性TV出演1位 岡⽥晴恵に新たな
「不適切実験」証⾔【全⽂公開】
⽂春オンライン 8/6(⽊) 11:00

本庶佑/東京五輪までに「ワクチン」は
できない〈ノーベル賞学者からの「警
告」〉――⽂藝春秋特選記事【全⽂公
開】
⽂春オンライン 8/10(⽉) 6:00

九州発スタートアップ・オプティム社
⻑が語る「コロナ危機」 地⽅のDXの
未来は
qBiz ⻄⽇本新聞経済電⼦版
8/5(⽔) 12:00

専⾨領域間での「たこつぼ化」も進ん
でいる 新型コロナウイルスと「専⾨
知」への疑問
週刊東洋経済 7/31(⾦) 18:01

【Interview】Jリーグは感染症によっ
てどう変わるのか︖ 岩⽥健太郎（神⼾
⼤学感染症内科 教授）
フットボールチャンネル 7/31(⾦) 6:30
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新型コロナの感染効率に関わる変異が世界中で起きつつ
ある
⽇刊ゲンダイDIGITAL 8/7(⾦) 9:26

体内にできた「コロナ抗体」が時間の経過で“無くなる”可能性指摘 神
⼾市の中央市⺠病院の調査で
関⻄テレビ 8/7(⾦) 19:40

0:51

マスクせず、駐⾞場で２０分⽴ち話…濃厚接触の３０代男性が感染
読売新聞オンライン 8/11(⽕) 9:30

内臓脂肪を減らすのをサポート
ライオン

Yahoo! JAPAN広告 

新型コロナ<後編>抗体検査で過去も現在も陽性と判明して…
⽇刊ゲンダイDIGITAL 8/8(⼟) 9:26

⻩斑変性患者、新型コロナの症状は重度︖ …補体の活性化と関連
WoW!Korea 8/4(⽕) 20:47

C型肝炎ワクチンはまだないが、B型は古くから開発さ
れている
⽇刊ゲンダイDIGITAL 8/5(⽔) 9:26

コロナ後遺症 味覚・嗅覚障害のほか物忘れが進⾏する恐れも
NEWS ポストセブン 8/11(⽕) 16:05

検査は陰性だったのに…アリッサ・ミラノ、新型コロナウイルスに感染
していたことが判明
ELLE ONLINE 8/7(⾦) 20:42

未来を奪われた⼦どもに1⽇150円の⽀援
ワールド・ビジョン・ジャパン

Yahoo! JAPAN広告 

コロナ⾼死亡率の⽶国のヒスパニック系、研究が指摘するその要因
Forbes JAPAN 8/9(⽇) 6:00

アングル︓コロナ感染の⻑く⾟い後遺症、医療費膨張のリスクも
ロイター 8/7(⾦) 14:27
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2020/8/11 コロナは無症状でも⼼臓にダメージ…重篤化の危険性を専⾨家が指摘【＃コロナとどう暮らす】（⽇刊ゲンダイDIGITAL） - Yahoo…

https://news.yahoo.co.jp/articles/d5a22b02a58f8a2f845949a3e88e20327f4fb060 2/6

雑誌アクセスランキング（ライフ）

動画アクセスランキング（ライフ）

新⽒） 
 
 死亡したコロナ患者の⼼臓組織を調べた別の研究では、６割の検体の⼼筋にウイ
ルス感染の形跡が認められたという。 
 
 無症状だから⼤丈夫――。⼈類の“敵”はそんなに⽢くはない。

【関連記事】
コロナ急増40〜60代が媒介 ⾼齢者に迫る家庭内感染の恐怖
⾸相の“逃亡”に都医師会⻑激怒 野党も臨時国会召集要求へ
政府の無策に区⻑が反旗“世⽥⾕モデル”でPCR検査⼤量拡充
突起物スパイクが原因︖ ウイルス変異で“感染⼒6倍”の衝撃
⽇本の検査件数は世界159位 法改正阻む厚労省と分科会の罪

最終更新: 8/1(⼟) 9:26
⽇刊ゲンダイDIGITAL

Yahoo!検索で調べてみよう

コロナ 無症状 WHO 新型コロナウイルス 症状 コロナ 死亡 コロナ 治療

内臓脂肪を減らすのをサポート
詳しくはこちらライオン

nec-lavie.jp

LAVIE Direct NM コスト
パフォーマンス構成｜
モバイルノートPC

¥157,080〜

LAVIE Direct PM 軽量な
エントリー構成｜プロ
モバイルPC。どこでも
最⾼のパフォーマン…

¥186,780〜

LAVIE Direct HM
Windows(R) 10 Home in
S Modeモデル｜ホーム
モバイルPC

¥92,180〜

LAVIE Direct VEGA コ
ストパフォーマンスモ
デル｜クリエイターノ
ートPC

¥193,380〜

こんな記事も読まれています

コロナで重症化しな
かった⼈々、様々な
後遺症続き絶望の…
NEWS ポストセブン
8/6(⽊) 16:05

東京都コロナ療養者
数が急増…最も深刻
な「ステージ4」に…
⽇刊ゲンダイDIGITAL
8/11(⽕) 13:20

レッドソックスの19
勝左腕が新型コロナ
による⼼筋炎で今…
THE DIGEST
8/6(⽊) 18:00

「無症状では『後遺
症』は出ません」コ
ロナの恐怖を煽る…
ニッポン放送
8/8(⼟) 18:55

カラダを変える夏。駅近フィットネスジム。
www.megalos.co.jp

PR

Yahoo! JAPAN広告 

1 もう限界だった…認知症⺟の⾃宅
介護を断念、伝えた時の⺟の表情
現代ビジネス 8/11(⽕) 7:01

2 妊娠前は想像もつかない「妊娠
後」の世界 やっておくこと、体
の変化を産科医に聞く
たまひよONLINE 8/11(⽕) 16:05

3 「GoToトラベル」⼈気⽬的地
TOP3、3位USJ、2位札幌、1位
は︖
サライ.jp 8/11(⽕) 11:03

4 実は理に叶っていた「野⼿登
板」、巨⼈・原監督の奥深さ
Wedge 8/11(⽕) 12:22

5 佳⼦さま25歳の“変化” 話題を呼
んだ“サックスブルー”のダッフル
コート――2020上半期BEST5
⽂春オンライン 8/11(⽕) 11:01

メガロス武蔵⼩⾦井店／公式
カラダを変える夏。駅近フィットネスジム。
www.megalos.co.jp

PR

Yahoo! JAPAN広告 

1 夏に⾏きたいプール…新型コロナ
感染対策は「⽔中」よりプールサ
イドや更⾐室に注意 専⾨家が指摘
東海テレビ 8/4(⽕) 19:20 3:59

2 新発⾒︕「オクラ」はフライパン
で蒸すと味が濃くて、丸ごと⾷べ
ても美味︕【ちょこっと漬け
♯39】
kufura 8/4(⽕) 11:11

5:06

3 「桃⾊吐息」が標⾼約1000メート
ルの「ゲレンデ⼀⾯」をピンクに
染め上げる まもなく⾒頃に
東海テレビ 8/9(⽇) 17:31 0:56

4 「ま、貯めておくって感じですか
ね」…コロナ禍の夏は街の声もほ
とんど「我慢」 願うのは1⽇も早
い終息
東海テレビ 8/7(⾦) 18:48

2:46

5 「サグラダ・ファミリア」はクレ
ーンまで忠実に再現…レゴで26か
国39の世界遺産を再現
東海テレビ 8/10(⽉) 18:47 0:44

１回の治療で銀⻭を⽩いセラミックの⻭にPR
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